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BAYERNS BESTE GIPFELSTURMER
INKLUSIVES KLETTERPROJEKT FUR ALLE
IG KLETTERN MUNCHEN & SUDBAYERN e.V.




Bayerns beste Gipfelstirmer:
Gipfelstirmer klingt nach Klettern

Seit der Grindung des gemeinniitzigen Vereines 1G
Klettern Minchen und Sudbayern e.V. im Jahre 1994 hat
das gemeinsame, das inklusive Klettern einen festen
Platz. War doch genau dieses mit ein Grund, diesen
Verein Uberhaupt ins Leben zu rufen. Aber auch kein
besonderer, herausgehobener, explizit nach aufl’en
getragener. Denn Selbstverstandlichkeiten braucht man
nicht verklaren, sondern lebt sie einfach.

Wir sind der Uberzeugung, dass jeder Mensch im
Rahmen seiner individuellen Fahigkeiten klettern kann
und jeder, der das mochte, die Moglichkeit dazu
bekommen soll. Daflir setzen wir uns ein, drinnen, wie
drauBen. Mit unserem Vereinsheim, der Kletterhalle
Heavens Gate, haben wir seit deren Erdffnung Anfang
1998 eine ideale Voraussetzung, den dafur
erforderlichen Rahmen nach unseren Vorstellungen zu
gestalten. Damit jeder seinen personlichen Gipfel
stirmen kann.

Bayerns beste Gipfelstirmer:
Das Beste klingt nach Hochstleistung

Das Projekt von AB ay ebestesGi pf el sistfir mer f

unseren Verein durchaus eine Herausforderung, aber
vor allem eine groRBe Chance, insbesondere fir
diejenigen, die wir mit diesem Projekt erreichen kdnnen.
Wir vom Vorstand und der gesamte Verein mit seinen
weit Uber 1200 Mitgliedern sind stolz darauf, dass diese
Idee des selbstverstandlichen miteinander Kletterns und
miteinander Lebens durch das Projekt Bayerns beste
Gipfelstiirmer mit einer breiteren Zielgruppe - als es uns
das bisher mdglich war - verwirklicht werden kann.

Gemeinsam setzen wir begeistert alles daran, dass es
erfolgreich lauft. Man kann formlich spiiren, wie es schon
im Vorfeld und weiterhin zunehmend im gesamten
Vereinsleben zu einem wachsenden Zusammenhalt
beitragt.
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Bayerns beste Gipfelstirmer:
Bayern klingt nach Heimat

Heimat ist etwas Wertvolles, das gilt es zu nutzen und zu
bewahren. Fur sich, fur uns, fir kommende Generationen
und fur diejenigen, denen diese unsere Heimat eine neue
werden kann oder muss. Dass dort alle jetzt und in
Zukunft miteinander ihren Raum finden, ist ein
verantwortungsvoller, von gegenseitigem Respekt,
Offenheit und Sorgfalt gepragter Umgang mit seinem
Umfeld erforderlich.

Erfolgreiches, gesundes und nachhaltiges Klettern
erfordert Verantwortung, Achtsamkeit und Sorgfalt im
Umgang mit sich selbst, mit anderen und mit seiner
Umwelt. Fir die Offenheit sorgen Bayerns beste
Gipfelstirmer.

Bayerns beste Gipfelstirmer und die IG Klettern Miinchen
& Sudbayern e.V., das passt einfach zusammen. Wir
freuen uns auf die kommenden Projektjahre.

Dr. Sebastian Wagner
1.Vorstand der IG Klettern Miinchen & Stidbayern e.V.

A D e muar gemeinsam
sind echte
HOchstleistungen

maoglich. i

Sebi Wagner
1.Vorstand der IG Klettern Miinchen & Sudbayern e.V.
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Es geht um das
Miteinander

Seit Herbst 2014 finden nun im Munchner
Osten unter dem Motto fi B a y ehesties
Gi pf el st npeuemeKietberkurse fir
behinderte, kranke, sozial benachteiligte
Kinder und Jugendliche sowie auch fir
minderjahrige  Fluchtlinge  statt.  Die
Betreuung der Kursteilnehmer findet durch
padagogisch geschulte Fachubungsleiter
im Sportklettern statt 7 ihnen zur Seite i
die jugendlichen Scouts (zur Erklarung
siehe S.18ff.)

Die Idee dahinter: Teilnehmer und Scouts
lernen sich im Rahmen der Kletterkurse
besser kennen, unterstiitzen sich
gegenseitig, verlieren eventuell
vorhandene Bertihrungsangste und
entwickeln ein Verstandnis daflir, dass es
vollig normal ist A a n d eu seifi. Zudem
unterstiitzen unsere Scouts die
Kursteilnehmer i mit ihren individuellen
Einschrankungen i hinsichtlich  der
Integration in eine regulére Klettergruppe.

Aktionsprogramm und Elternberatung
Das abwechslungsreiche Aktions-

programm bietet u.a. Familienklettertage
und Ausfahrten in die Berge.

Dieses bedeutet fur die kletterbegeisterten
Teilnehmer (mit oder ohne Einschrankung)
eine weitere Plattform, um sich und ihre
Familien besser vernetzen zu konnen.
Zusatzlich stehen den Eltern zwei
Sozialpadagoginnen beratend zur Seite.

IG-Klettern Miinchen & Sudbayern e.V.

Die IG Klettern sind ortliche Vereinigungen
in Deutschland, welche sich seit dem Jahr
1989 dafur einsetzen, lokale Klettergebiete
naturvertraglich zu erschlieBen und zu
erhalten. Heute gehodren dem
Bundesverband 1G Klettern 20 lokale
Vereine an.

A

Der Verein Dbetreibt die Kletterhalle
Heavens Gate am Ostbahnhof in Miinchen.
Die 1G-Klettern Miinchen & Stdbayern e.V.
besitzt den Status des allgemeinnitzigen
Vereins. Durch  die  Kinder- und
Jugendarbeit ist die 1G-Klettern Minchen &
Sudbayern e.V. ein anerkannter Trager der
freien Jugendhilfe gem. 875 KJHG. Dies
bringt unter anderem eine auf Dauer
angelegte  offentliche  Forderung  der
eigenen Tatigkeit auf dem Gebiet der
Jugendhilfe mit sich.

Wer kann beim Projekt

mitmachen?

Herzlich willkommen sind alle
interessierten Kinder und Jugendliche im
Alter zwischen 6 und 27 Jahren.



'
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Was ist eigentlich
Inklusion?

Als in den 70er Jahren in den USA
Mitglieder einer Behindertenbewegung ihr
Recht auf vollkommene gesellschaftliche
Teilhabe und Chancengleichheit ein-
forderten, entstand erstmals der Begriff
Al nk | .usBesomdérs angesprochen
waren hierbei samtliche Bereiche des
gesellschaftlichen Lebens sowie auch des
Bildungssektors.

Im Jahr 2006 verabschiedeten die
Vereinten Nationen das A! ber ei n
Uber die Rechte von Menschen mit
Behinderungii (UN-Behindertenrechts-
konvention).

2008 wurde Al n k | wvos ebendigser zu
einem Menschenrecht erklart und trat 2009,
nach einer vom deutschen Bundestag und
Bundesrat  veranlassten  Ratifizierung,
schlieBlich auch deutschlandweit in Kraft.
Laut des Ubereinkommens sei es u.a. die
staatliche Pflicht allen Menschen mit
Behinderungen die Teilhabe am kulturellen
Leben sowie an Erholung, Freizeit und
Sport zu ermdglichen  (Art.30; UN-
Behindertenrechtskonvention).

k om

me n
Kurz gesagt ...

Zugehorigkeit i also das Gegenteil von
Ausgrenzung, das versteht man unter dem
Begriff der Inklusion. Die Freiheit jedes
Einzelnen mit oder ohne Behinderung, an
allen Bereichen des taglichen Lebens

teilnehmen Zu kénnen, das ist
funktionierende Inklusion. unser
Alltagsleben und unsere Umwelt fir

jedermann zugéanglich zu machen sowie
vorhandene physische und psychische
Barrieren zu beseitigen und  somit
gleichzeitig fur Offenheit und Toleranz zu
pladieren, das ist und Dbleibt die
verantwortungsvolle Aufgabe einer
funktionierenden inklusiven Gesellschaft.

A

Inklusion vs. Integration

Sehr haufig findet sich im Zusammenhang
mit  Inklusion die Begrifflichkeit der
Integration. Die Schragstrich-Bezeichnung
Al nk | ulsnitoeng/r stt sogan filerart
haufig zu finden, als dass man
falschlicherweise riuickschlieRen konnte, es
handle sich um ein und denselben Begriff.
Die Tatsache, dass die Originaldokumente
der UN-Behindertenrechtskonvention mit
dem Namen Anclusive education systemfi

in der Bundesrepublik als Ai nt e gBilat i \

dungssystemil bezeichnet werden, wirkt
zudem noch irrefuhrend hinzu. Integriert
muss nur werden, wer zZuvor
Aausgemu swuede,t fi wohingegen
Inklusion ohne vorangegangene Sepa-
rierung funktioniert. Inklusion bedeutet, die
Besonderheiten einer jeden Personlichkeit
mit  ihren vorhandenen, individuellen
Bedirfnissen als Normalfall anzusehen und
zu akzeptieren. Anders als bei der

Integration mochte die Inklusion die
Menschen nicht A p as s e fiird fdie
Gesellschaft  machen, sondern die

gesellschaftlichen Rahmenbedingungen an
ihre Mitglieder anpassen um somit von
vornherein jegliche Form der Ausgrenzung
zu vermeiden.
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Ebenso wie das Gehen oder Laufen, gehort
auch das Klettern Zu den
Grundbewegungsmustern eines jeden
Menschen. Bereits im frihesten Kindesalter
besitzen wir den natirlichen Drang auf
Dinge hochzuklettern.

Klettern tragt in  hohem Mall zur
Entwicklungsférderung bei, denn nur durch
ein selbstbestimmtes Handeln fihrt das
Zusammenwirken von Wunsch,

Willensbildung und Entschluss (bewusstes
Greifen) zu  einem
Ergebnis.

befriedigendem

Mehr als in den meisten Sportarten werden
beim Klettern Selbstwahrnehmung,
Selbstwirksamkeit und Selbstwert
angesprochen. Klettern funktioniert nur
unter Einsatz des gesamten Korpers,
zudem erfordert das Erreichen eines
bestimmten Zieles, absolute Konzentration,
Achtsamkeit sowie die Umsetzung und
Planung von Bewegungsablaufen (Wie
trete ich, um Griff X zu erreichen? Wie teile
ich meine Kraft ein? Etc.).

Die standige Interaktion zwischen Sicherer
und Kletterer wirkt sich auf3erdem erheblich
auf Ebene der Beziehungsgestaltung aus.
Beide Parteien missen sich gegenseitig
vertrauen und gleichzeitig auch
Verantwortung fureinander tibernehmen.

Ein Beispiel hierftr i der Partnercheck.
Dieser funktioniert Ublicherweise mit dem
Vier-Augen-Prinzip, d.h. Kletterer und
Sicherer prifen vor dem Losklettern
zunachst gegenseitig ihren Gurt, Knoten
bzw.  Sicherungsgerat und  diverse,
sonstige zum Klettern benétigte Materialien
auf ihre Tauglichkeit.

A

Die Kletterei selbst halt dann far alle
Beteiligten eine wahre Flut an Emotionen
bereit. Diese kdnnen angefangen von der
Konfrontation mit den eigenen Angsten,
dem personlichen Sicherheitsbedirfnis,
Mut, der Bereitschaft zum Risiko bis hin
zum Erleben von (Miss)Erfolg, Freude und
Euphorie reichen. Durch ebendiese,
maoglich Bandbreite an Emotionen eignet

sich Klettern T sinnvoll und
patientenzentriert eingesetzt i  ganz
besonders als therapeutisches Mittel zur

Behandlung  von
Erkrankungen.

psychosomatischen

Auch bieten viele Reha-Einrichtungen und
physiotherapeutische Praxen das
therapeutische Klettern zur Behandlung
und Prévention von korperlichen
Erkrankungen und Verletzungen an. Die
Schulung von Kraft, Koordination und
Gleichgewicht zahlen ebenfalls zu den
besonders positiven Effekten des Kletterns.
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Tellnehmer 2014 / 2015*

Teilnehmer mit schweren
Erkrankungen
8%

Teilnehmer mit Teilnehmer mit
Fluchthintergrund Behinderung

13%

Scouts
19%

19%
Teilnehmer, die sozial Benachteiligt sind

*63 Teilnehmer im 1. Projektjahr

41%
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Kinder & Jugendliche
mit Behinderungen

fich will nur bis d a Dulian, 9 Jahre, wirft einen ersten respektvollen Blick auf die
Kletterwand. Er ist eines von vier Kindern mit Behinderung, die sich heute in der
Munchner Kletterhalle Heavens Gate eingefunden haben. Wenig spéater arbeitet
sich Julian von Griff zu Griff vor und dies weitaus hoher, als sein anfangs
gestecktes Ziel i denn er hat Mut gefasst und er vertraut auf Konstantin, 14
Jahre, der ihn zuverlassig mit dem Seil sichert.

Die am 31. Dezember 2014 vom statistischen Bundesamt in Bayern
veroffentlichten Zahlen besagen, dass es im Landkreis Minchen 117.625
Birgerinnen und Birgern mit Schwerbehinderung gibt. Das sind rund 8,5 Prozent
der Bevolkerung. Diese Zahlen machen deutlich: Tatsachlich betrifft das Thema
Behinderung eine erhebliche Anzahl von Burgerinnen T rechnet man auch noch
Angehdrige und Familien in die Statistiken mit ein, so wirde sich die Zahlen noch
um ein Vielfaches erhthen.

Uns,den iGi pf el s tigt esmaia groiRas, Anliegen, Kindern und Jugendlichen
mit Behinderung, die Chance zu geben, ihre Freizeit nach den individuellen
Winschen und Bedirfnissen gestalten zu kénnen i am Besten barrierefrei! Eine
utopische Zukunftsvision? Auf keinen Falll Seit nun schon einigen Jahren klettern
Menschen mit den unterschiedlichsten Behinderungen (darunter einige
Rollstuhlfahrer!) an den Wanden des Heavens Gate. Neben den zahlreichen
positiven Effekten, welche das Klettern auf die physische Gesundheit hat, profitiert
auch die Psyche enorm. Sich der Hohe und den ganz personlichen Angsten zu
stellen, indem man tber die eigenen Grenzen einfach Ah i n we g kverleiien
dem Selbstbewusstsein einen ordentlichen Schub. Und ebendieses gilt es bei
Menschen mit Behinderungen, ganz besonders zu stérken.







In Bayern erkranken pro Jahr etwa 330 Kinder und Jugendliche bis zu ihrem 18.
Lebensjahr an Krebs. Mit der Diagnose A K r e begirint fiir sie ein langer und
beschwerlicher Kampf gegen die Erkrankung. Sobald die Therapie abgeschlossen
ist, heilRt es auch fir sie wieder A z u r ig dikN o r ma lundtde@ntAfitags- und
Schulstress trotz Erkrankung bewaltigen.

Normalitat und Alltag, so wie sie in Zeiten vor der Diagnose existierten, gibt es
dann jedoch meist nicht mehr. Die durchlebte Zeit hinterlasst Spuren bei allen
Mitgliedern der Familie. Sehr haufig kommt es schon kurz nach Bekanntwerden
der Diagnose, in manchen Fallen auch erst nach Jahren, zu groReren Problemen
und Zusatzbelastungen innerhalb der betroffenen Familien T ganz besonders
dramatisch, wenn das geliebte Kind aufgrund der Erkrankung verstorben ist.

Unseren Teilnehmern sieht man selten direkt an, welchen Kampf sie schon hinter
sich haben. Nur im Vergleich zu Gleichaltrigen kbnnte man etwas vermuten, denn
da fallen sie haufig durch reiferes Verhalten auf. Eine schwere Krankheit,
schwacht den Kérper auch noch lange Zeit nach Beendigung der Therapie. In den
Kletterkursen lernen die Kinder AJ E D Ek&n stark s e i. iJAd um eine
Kletterroute bewaéltigen zu koénnen, braucht es noch viel mehr als die reine
Muskelkraft. Namlich ein Zusammenspiel von Technik, Kraft, Vertrauen und Mut.



Nicht jede Familie befindet sich in der glucklichen Lage, ihren Kindern
kostspielige Freizeitaktivitaten finanzieren zu kénnen. Besonders Kindern aus
sozial benachteiligten Familien bleibt oft der Zugang zu aul3ergewdhnlicheren
bzw. aufwendigeren Sportarten verwehrt.

Wir, die Gipfelstirmer, haben es uns zur Aufgabe gemacht, diesen
ungerechten Tatsachen entgegenzuwirken. Folglich ermdglichen wir seit dem
Projektstart im Jahre 2014 vielen Kindern und Jugendlichen ein Jahr
kostengtinstiges bzw. kostenloses Klettern im Rahmen unseres Projekts. Auf
Dauer gesehen, lassen sich diese Kosten leider nicht Uber das Projekt
abdecken.

Mochte ein(e) Teilnehmerin nach Ablauf des Projektjahres gerne
weiterklettern, besitzt jedoch keine finanziellen Mittel hierfir, so geben wir
unser Bestes um auch in diesen Féallen weitere Finanzierungsmoglichkeiten zu
erschlieBen. Beispielsweise besteht die Méglichkeit pro Kletterkurs einen freien
Platz durch die Gruppe mitfinanzieren zu lassen. Einer Ausgrenzung aufgrund
von finanziellen Faktoren konnte so vermieden werden.
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Kinder & Jugendliche mit
Migrationshintergrund

Migration bedeutet ein dauerhafter Wechsel des Wohnortes. Im neuen
Zuhause anzukommen und in die dort angegliederte Gemeinschaft
hineinzuwachsen gelingt am besten Uber Sport- und Freizeitaktivitaten.
Klettern lasst einen sehr schnell und unkompliziert mit anderen in Kontakt
treten. Das gegenseitige Vertrauen zwischen Kletterer und Sicherer steht
hierbei besonders im Vordergrund. Kinder und Jugendliche mit
Migrationshintergrund bekommen durch die enge Einbindung in das
Gruppengeschehen sehr schnell das Gefiihl Alazu zugehérenfi

Unbegleitete minderjahrige
Flichtlinge

Unter unbegleiteten minderjahrigen Flichtlingen versteht man Kinder und
Jugendliche, die schwere Hirden Uberwinden mussten, um ein Leben in
Sicherheit fihren zu kénnen. Zu einem lebenswerten Leben gehdren eben
nicht nur ein Dach Uber dem Kopf und genigend zu Essen zu haben,
sondern auch geistiges und korperliches Wohlbefinden. Mit unseren
offenen Klettergruppen fir Flichtlinge méchten wir eine warme und
verstandnisvolle Umgebung schaffen, in der sich jeder wohl und
willkommen flhlt.

Der Anteil von Menschen anderer Herkunft oder mit Migrationshintergrund
liegt in Minchen bei 39%. Im Stadtteil Berg am Laim, in dem sich auch
unsere Kletterhalle befindet, lag der Anteil in 2012 sogar bei 44%. Und der
Zustrom bricht nicht ab. Immer mehr Menschen mussen ihre Heimat
verlassen und finden in Minchen, zumindest erst einmal, ein neues
Zuhause.

Quelle: http://mww.muenchen.de/rathaus/wirtschaft/wirtschaftsstandort/kennzahlen
http://www.muenchen.info/soz/pub/pdf/483_integrationsbericht_2013.pdf

A

Hauptherkunftslander Minchener Flichtlinge

Ubrige
0,
Eritrea 8%

Afghanistan
4%

34%

]

Republik Kosovo
4%

Albanien
4%

Somalia
4%

7

5%

Pakistan J

7%

Syrien
29%

Quelle: http://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Sozialreferat/Fluechtlinge/Hintergrund.html
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€ sind Jugendliche und junge Erwachsene, die
sich durch ihre engagierte Mitarbeit in den
Kletterkursen fir unser Projekt einsetzen.

Die enge Zusammenarbeit mit dem Trainer in der
Klettergruppe bietet die notwendige Grundlage, um
die Teilnehmer mit ihren Fahigkeiten und
Besonderheiten besser kennenzulernen. Im Laufe
der Zeit bekommen die Scouts einen tieferen
Einblick, auf was es bei den verschiedenen
Zielgruppen ankommt und lernen gemeinsam mit
und von den Teilnehmern.

Die Scouts inspirieren und unterstitzen die
Teilnehmer beim Klettern und geben ihr Wissen
sowie ihre bisherigen Erfahrungen weiter.
Selbstverstandlich durfen die Scouts auch ihre
eigenen kreativen Ideen und Inspirationen in das
Kursgeschehen einbringen und diese in
Rucksprache mit dem Trainer umsetzen.




Gipfelstiirmer Jahresbericht 2014 / 20151 Scouts

Y\

Was erwartet die Scouts ?

A Zu Beginn der Scout-Zeit gibt es ein 2-tagiges Einfiihrungsseminar. Spater im Jahr gibt es noch ein Zwischen-
und ein Abschlusstreffen mit Workshops zu Themen, die die Scouts selber festlegen.

A Fiir die Zeit als Scout bekommen die Jugendlichen eine Teilnahmebestatigung bzw. ein Zeugnis.

Wer kann sich bewerben?

A Jede/r Jugendliche zwischen 14 und 27 Jahren
kann sich bewerben.

Und was sollte man als Scout mitbringen?
A SpaR am Klettern ist eine gute Voraussetzung.

A Lust, sich mit den verschiedenen
Teilnehmergruppen zu beschaftigen und die
Stunden mitzugestalten.
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Nicolas Dieckmann
Unterstitzte dieses Jahr die Grundschule der Unterstutzte dieses Jahr die 2.Klasse der
Hochstral3e Friedel-Eder-Schule

Lukas Hofmann
Unterstitzte dieses Jahr die 9.Klasse der Friedel-Eder- Unterstutzte dieses Jahr die Mittelschule der
Schule (Schule fiur Seelenpflegebedurftige Kinder) Hochstral3e
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Unsere Scouts

Unterstitzte dieses Jahr die Fluchtlingsgruppe

18 Jahre, studiert Chemie/Biochemie an der LMU
klettert seit 7 Jahren

A Me iZeiteals Scout hat mir sehr viel SpaR gemacht
und war eine tolle Erfahrung. Am Schoénsten fand ich zu
sehen, wie viel Begeisterung die Kinder und
Jugendlichen am Klettern hatten und dass ich die
Freude, die ich selber am Klettern habe, weitergeben

konnte.n
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Jolanda Schirbaum
Unterstutzte dieses Jahr die 8.Klasse der Friedel-Eder-Schule

Untersttitzte dieses Jahr vor allem die Gruppe ehemals krebskranker
Kinder

Mohammad Hasani

Unterstutzte dieses Jahr die Fluchtlingsgruppe

Unterstlitzte dieses Jahr die 4.Klasse der Friedel-Eder-Schule

Sylvia Petulle

Unterstlitzte dieses Jahr die Gruppe der Monte Balan (Inklusionsschule)
Unterstlitzte dieses Jahr eine Gruppe mit Teilnehmern mit entweder

korperlicher oder geistiger Behinderung

Adrian Kasdorf
Unterstutzte dieses Jahr vor allem die 3.Klasse der Friedel-Eder-Schule
































































